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Harald Zur Hausen

Nobel de Medicina 2008. El experto fue reconocido por la Academia sueca por demostrar
la asociacion entre el Virus del Papiloma Humano (VPH) y el cancer de cuello de ttero

«Lavacuna para prevenir el
cancer de cérvix es muy cara»

AINHOA IRIBERR}
MADRID

uien piense que conse-
guir un premio Nobel es
laculminaciénaunaca-
rrera sin sobresaltos es
porque no conoce latra-
yectoria de Harald Zur Hausen (Gel-
senkirchen, Alemania, 1936). El tilti-
mo Nobel de Medicina fue duramente
cuestionado por la comunidad cien-
tifica cuando se atrevié a formular la
teoria que puede conseguir, por pri-
meravez, laerradicaciénde untipode
cancer: descubrid que el 100% de los
tumores malignos del cancer de cuello
de titero esté causado por el virus del
papiloma humano (VPH), del que se
hanidentificadomas de 100 subtipos.
Zur Hausen ha estado esta semana en
Madrid invitado por la Fundacién de
laInnovaci6n Bankinter.
EIVPH ;Fue el primer patégeno
que usted ligé a un tumor maligno?
El primer virus que identificamos en
este sentido fue el de Epstein-Barr,
asociado con el linfoma de Burkitt, un
tipo de cdncer del sistema linfatico co-
miinen Africa, y concancer nasofarin-
geo, frecuente en el sureste asidtico.
¢Por qué pensé en el nexoentre el
VPHy el cancer de cuello de titero?
Un equipo afirmé que habfa una rela-
cién entre el virus herpes simple y el
cancer de cuello deitero, pero cuan-
do lo intentamos probar con nuestro
sistema, no lo logramos, por lo que
nos pusimosabuscaralternativas. Yel
virus causante de las verrugas parecia
una opcién légica. Como era compli-
cadoaislarlodelas verrugas genitales,
lo hicimos de las verrugas de la planta
delos pies. Pareci6 que uninico virus
causaba todo tipo de verrugas, pero
nosotros demostramos que habia una
pluralidad de tipos de papilomavirus,
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aunque morfolégicamente parecie-
ran iguales. Cuando por fin logramos
purificary clonar el ADN del virus pre-
sente en las verrugas plantares —resul-
t6 ser el VPH 6-no lo encontramos en
el cancer de cuello de titero, lo que fue
un jarro de agua fria. Empezamos a
buscar pat6genos relacionados, hasta
que localizamos los subtipos 16y 18,
presentes en al menos la mitad de las
biopsias de este tipo de cancer.

Usted vivié momentos durosen
una conferencia internacionalen
Florida, cuando discutié que fuera
elvirus del herpes simple el que
causaba el cancer de cérvix.
Evidentemente, no fue algo placente-
ro. Peroyovengode unaregiéndeAle-
mania en la que dicen que tenemos la
piel muy dura [rie], por lo que no su-
fridemasiado. Cuando presenté datos
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«Se han administrado
50 millones de dosis;
es el momento de
reducir los precios»

«No fue placentero
que me criticaran, pero
es normal cuando se
descubre algo nuevo»

negativos sobre elhexpes, otro grupo
acababa de demostrar su nexo con el
cancer de cérvix, pero ellos jlo habfan
encontrado en una tinica biopsia! En
fin, es normal recibir criticas cuando
se descubre algo nuevo.

Ahora mismo se conocen mas virus
relacionados con el cancer, pero
s6lohay vacuna para dos de esos
virus, el del VPH y el de la hepatitis
B [causante del cancer de higado].
¢Cree que se podran crear mas
vacunas que prevengan el cAncer?
En la actualidad, se sabe que alrede-
dor del 20% del céncer esta causado
por virus, pero el hecho es que los dos
virus para los que hayvacuna son faci-
les de controlar con ella, pero no ocu-
rre lo mismo con otros patégenos, co-
mo el virus de la hepatitis C o el VIH,
que también provoca cancer de for-

ma indirecta por la bajada de inmu»L
nidad. Estos dos virus mutan conti-
nuamente y su estructura proteica
escapa al sistema inmunoldgico. Re-
cientemente se ha descubierto un vi-
rus que causa el cAncer de células de
Merkel, un tumor de la piel que afec-
ta a gente mayor y a inmunodepri-
midos. Contra este virus sf se podria
desarrollar una vacuna, pero no sé si
aalguin laboratorio le interesard.
Tras descubrirla asociacién

entre el VPHy el cancer de cuello
detitero, usted seacercdala
industriafarmacéuticaparaque |
sedesarrollaraunavacuna. ;Por |
qué tardé tanto en fabricarse?

Esto es parte de la historia trdgica
que rodea al VPH. Nada més confir-
mar nuestro hallazgo, pedimos apo-
yo alos laboratorios. Uno llamado
Behring empez6 a financiar la biis-
queda de la vacuna. Pero un estudio
de mercado concluy6 que no tenia |
sentido fabricarla porque “no habia
mercado para venderla”. La razén,
lo supe despues, es que fue la época
enla que aparecié la PCR, una prue- |
ba para replicar los virus y; al princi- \’
pio, muchos laboratorios daban in-
formes en los que el virus no estaba
enlos tumores, por lo que no tendria J
sentido vacunar contra el patégeno.
Lavacuna parece mas necesaria
en paises donde no existen
lasrevisiones ginecoldgicas ‘
sistematicas, pero para estos no
esfacil acceder aella. ;Qué opina
del precio?

Lavacuna contra el VPH es demasia-
do cara. Creo que es obligatorio que
¢l precio se reduzca drasticamente
para darsela a las mujeres de los pai-
sesenvias dedesarrollo. Yoendendo
quelosensayos clinicos fueron caros,
pero ahora, cuando se han adminis-
trado 50 millones de dosis, es el mo-
mento de reducir los precios signifi-. '
cativamente. Hay una oportunidad ‘
paraello.

¢Y quién deberiavacunarse? ‘
Toda mujer que atin no haya teni-
do relaciones sexuales. Dependien-
do de los comportamientos de cada
pafs, esto puede implicar que se va- |
cune a nifias a partir de siete afios.

Y, asujuicio, ;cudl delasdos
vacunas es mejor?

Frente a los dos tipos del virus que
causan cdncer, el VPH 16 y el 18, las
dos son muy buenas. Pero Gardasil |
[la de Sanofi] protege también con-
tra las verrugas genitales que no son
malignas pero sf desagradables. Si
alguien quiere prevenir estas, Garda-
sil es la mas aconsejable. Eso si, fren-
te al cdncer, Cervarix [la de Glaxo-
SmithKline] esigual de efectiva.




