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m La clave de un futuro sano

FUNDACION BANKINTER
Por Jane Delgado

a forma de cuidarnos va cambian-
do conforme la ciencia va redefi-
niendo la salud y la enfermedad.
n este cambio de conceptos hay
muchas oportunidades de desarrollo
econémico. La innovacion en salud pro-
mueve la necesidad de obtener nuevos
productos y servicios centrados en el in-
dividuo. Las principales areas de desarro-
llo seran el auto-diagnoéstico y la auto-
gestion.

Con una poblacién mas y mas longeva,
los sistemas sanitarios van ganando pre-
ponderancia por todo el mundo. Es fun-
damental para la viabilidad financiera de
los sistemas sanitarios reducir la necesi-
dad, y por ende los costes, del contacto
cara a cara de las personas con el profe-
sional sanitario. unque ciertos profesio-
nales sanitarios no aprueben el auto-
diagnadstico y el auto-tratamiento, la ver-

dad es que las personas quieren poder
responder a sus propias respuestas de sa-
lud sin tener que citarse con un profesio-
nal sanitario. Esta realidad abre el cami-
no a muchisimas oportunidades dentro
del mercado.

Las personas quieren y pediran acceso
a informacién que sea precisa y oportuna
para tomar sus propias decisiones sanita-
rias. Esto quiere decir que cada cual
quiere que le manden las recetas electrd-
nicamente a la farmacia de la esquina y
estén listas para que las recoja, tener ac-
ceso inmediato a su historial médico a
través de su movil, ser capaz de medir
con precision los niveles de sangre para
asegurarse de que la medicacion que to-

La gente quiere que le manden las
recetas electronicas a la farmacia de la
esquina y estén listas para recoger

man tiene exactamente el efecto que se
busca. La gente también quiere saber y
tener acceso inmediato a lo que puedan
averiguar de su informacién genética y
los riesgos que corren ante distintas en-
fermedades. Cada una de estas peticio-
nes de informacidn por parte del consu-
midor crea un entorno para nuevos pro-
ductos.

Igualmente clave son los servicios y
aparatos que mantienen a una poblacién
independiente y mévil. Todo lo que haga
posible que las personas vivan solas y
puedan cuidarse solas, traera grandes re-
compensas a la industria y a los indivi-
duos que usen los nuevos productos. La
innovacion es la clave de un futuro sano
para todos.
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